UNIAO DAS FREGUESIAS DE SAO JOSE DE SAO LAZARO E DE SAO JOAO DO SOUTO

Municipio de Braga

ASSUNTO: COVID-19 - RECOLHER OBRIGATORIO - Saiba o que pode ou o que
ndo pode fazer

Medidas do Novo Estado de Emergéncia APLICADAS A 121 CONCELHOS DE
RISCO ELEVADO

e A proibigdo de circulagdo na via publica entre as 23h00 e as 05h00 em dias de
semana e nos proximos dois fins-de-semana a partir das 13h00. Esta medida prevé
algumas excecdes tais como deslocacdes a trabalho, regresso ao domicilio, situacdes
de emergéncia, passeio higiénico na proximidade da habitagcao ou o passeio de
animais de estimacao, entre outras.

e A possibilidade de realizar medi¢cdes de temperatura corporal por meios nao
invasivos no acesso a locais de trabalho, estabelecimentos de ensino, meios de
transporte, espacos comerciais, culturais e desportivos.

e A possibilidade de exigir testes de diagnostico para a COVID-19, no acesso a
estabelecimentos de saude, estruturas residenciais, estabelecimentos de ensino,
estabelecimentos profissionais na entrada e na saida de territério nacional — por via
aérea ou maritima — e outros locais, por determinacao da DGS.

e A possibilidade de requisitar recursos, meios e estabelecimentos de salde dos setores
privado e social, apos tentativa de acordo e mediante justa compensacao.

e A mobilizacao de recursos humanos para reforco da capacidade de rastreamento (ex:
realizacao de inquéritos epidemioldgicos, rastreio de contactos, seguimento de
pessoas sob vigilancia ativa)

e Dever civico de recolhimento domiciliario

e Contacto social
Eventos e celebragfes limitados a 5 pessoas, salvo se do mesmo agregado familiar

e Teletrabalho
o Desde que as fungdes em causa o permitam, o trabalhador disponha de
condi¢Bes para as exercer e ndo estejam em causa Servicos essenciais, o
teletrabalho é obrigatério:
= Para as empresas que laborem neste Concelho;
= Para os trabalhadores que residam ou trabalhem neste Concelho.
o O trabalhador, caso ndo tenha condi¢des técnicas ou habitacionais, deve
informar o empregador dos motivos do seu impedimento.
o O trabalhador mantém os seus direitos, nomeadamente o direito a receber o
subsidio de refeicao.
o Se o empregador entender que ndo estdo reunidas as condi¢des deve
comunica-lo ao trabalhador, que, caso ndo concorde, pode solicitar &



Autoridade para as Condi¢cbes do Trabalho que decida se os requisitos para o
teletrabalho se verificam.

o O empregador disponibiliza os equipamentos de trabalho e de comunicagéo
necessarios para o teletrabalho, podendo o trabalhador consentir na utilizagédo
dos seus meios, caso nao seja possivel ao empregador disponibiliza-los.

e Organizacao do trabalho
E obrigatério o desfasamento de horarios de entrada e saida nos locais de trabalho
para empresas que tenham locais de trabalho com 50 ou mais trabalhadores, sempre
que as funcbes em causa ndo permitam adoc¢éo de teletrabalho. Consulte o Explicador
Desfasamento de horarios de entrada e saida nos locais de trabalho

e Estabelecimentos comerciais
Encerramento até as 22:00
ExcecOes: take away, farmécias, consultérios e clinicas, funerarias, postos de
abastecimento e rent-a-car

e Restaurantes
Encerramento até as 22:30
6 pessoas max, salvo se do mesmo agregado familiar

e [eiras e mercados de levante
Proibicdo de feiras e mercados de levante, salvo autorizacdo emitida pelo presidente
da Camara Municipal, caso estejam verificadas as condi¢cdes de seguranca e o
cumprimento das orientacdes definidas pela DGS

e Encerramento dos equipamentos culturais até as 22:30

CONTACTO SOCIAL m TRABALHO ESTABELECIMENTOS
@] COMERCIAIS

RECOLHIMENTO
DOMICILIARIO

C i Sri Ence nto até as 22:00.
o Dever civico de recolhimento || ® Eventos e celebracbes limitados || ® Teletrabalho obrigatério. ° Fneemamento sie as
domicilidrio. a 5 pessoas, salvo se do mesmo * Na impossibilidade de » ExcecBes: Farmacias,
agregado familiar. teletrabalho, obrigatoriedade consultérios e clinicas,
de desfasamento de horarios. funerarias, take away, postos
de abastecimento e rent-a-car.

RESTAURANTES FEIRAS EQUIPAMENTOS

E MERCADOS CULTURAIS a}
® Encerramento até as 22:30, » Proibicdo, salvo autorizagao » Encerramento até as 22:30
® 5 pessoas max., salvo se do Presidente da Camara

Municipal.

do mesmo agregado familiar.

Para além das medidas acima, devem ainda ser observadas nos Concelhos de Risco Elevado
as medidas de ambito nacional com as devidas adaptacdes, a saber:

Regra dos 5:

Distanciamento fisico
Lavagem frequente das maos
Uso obrigatério de méascara
Etiqueta respiratéria


https://covid19estamoson.gov.pt/desfasamento-de-horarios-de-entrada-e-saida-nos-locais-de-trabalho/
https://covid19estamoson.gov.pt/desfasamento-de-horarios-de-entrada-e-saida-nos-locais-de-trabalho/

e App Stayaway COVID

Confinamento obrigatério para doentes com COVID-19 e pessoas em vigilancia ativa

Eventos e celebracfes limitados a 5 pessoas, salvo se do mesmo agregado familiar

Cerimonias religiosas, segundo as regras da DGS

Estabelecimentos comerciais com lotagdo maxima indicativa de 0,05 pessoas por m2

Horéario de encerramento dos estabelecimentos comerciais as 22h00.

Restaurantes: encerramento as 22h30; lotagdo limitada a 50% da capacidade; grupos

limitados a 6 pessoas, ou 4 pessoas nos estabelecimentos até 300 metros de uma

escola e nos food-courts de centros comerciais; marcagao prévia obrigatoria

e Proibida a venda de bebidas alcodlicas em areas de servico e, a partir das 20:00, em
qualquer loja

e Proibido o consumo de bebidas alcodlicas na via publica

e Veiculos particulares com lotacao superior a 5 lugares apenas podem circular com 2/3

da sua ocupacao, salvo se todos pertencerem ao mesmo agregado familiar

Braga, 9 de novembro de 2020.

A JUNTA DE FREGUESIA,
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